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PROGRAMA DEL
CURS:

PRIMERA SETMAN

Dlmecres 28 oe malg:
- Presentactd del curs L historia
- Classe teorica: “material”

Dijous 29 de maig:
- Classe teorien : tBeniques de progressid |

Dlssabte 31 de maig:
- Sortida d’entrenament teenic a Barrancs dé
Mowntserrat

EGONA SETMANA
Dijous 05 de jun
- Classe teorica “Ecologin”
- Classe tedriea “Nusos L maniobres”

SEGONA SETMANA
pijous o5 e jur I

Dissabte OF ole juny:
- Sortida d’entrenament tenic al Torvent de la
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- Sortida d’entrenament tenic al Bergueda
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Dijous 12 ole juny:
-Classe tedrica “Prevencis d'acelodents”

Cap de setmana 14 § 15 de juny:
- Sortida d'entrenament teenic els Plrineus
'Osen

Q

Dimecres 18 dejuw :

7707

- valoracid L Clausura de Curs

SORTIDES POST-
CURSET:

Aquestes sortides no sén obligatories, sén
pensades per tota la gent que ha realitzat el
curset L vol contbnuar gaudint de Lactivitat ¢
d'agquesta manera anar guanyant més
conflanga i experiencia per tal d'arribar a
L'objectiu de ser autosuficlent per realitzar un
descens,

Les sortides post-curset seran les segiients:

1r. 29 de juny (zowa tremp)

2n. 111 12jut£o£ a Franca { zowa Ceret):
Barvane Mas calsans
Barvanc les Anelles

Les qorgues del Llech
(Rui només pot venir un dia Dissabte o Dlumenge també st
podvit apuntar,)

3r. 26 1 27 Jullol a Osca
BArTANCS per concretar,

Aquesta progravaactd pot variar, L el
organitzadlors el curs ho creuen convenlen en
funcls de La disponibilitat dels participants /o la
wetereologia,

Durant aquestes sortides tamlbé es podrt Llogar el
material necessart a ln matelxa seccid,

FINALITAT:

Aquest curs t€ com a finalitat donar a conéixer
totes les teeniques necessivies per gaudiv amb La
maxima seguretat de Llapassionant win del
descens de barrane © engorjats, col-loquialment
més conegut avab el now de barranguisme,,

ASSISTENTS:

Podran prendre-hi part tots els majors de 16
anys, | menors de 18 amb L'autoritzacid dels
paves,

Es necessari saber nedar (L'organitzacts es
reserva el dret o’admissié)

Prew: 125 € lnclow targetn  d’asseguranga
obligatoria, Llicdwein fedevativa 1 wmaterial
personal § col-lectiv i obsequd,

Preu socl AEG: 100€

(no inclow el Lloguer del neopre- 20 €).

LES PLACES SON LIMITADES

Plriglu—vos a:
Direceld: C/Corrd wiam, 10, 08400 Granollers
Hovarl (dimecres L dijous de 20-22h)

€ wmail: gleg-granollérs@hotmail.com
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