14 gener
21 gener
28 gener

04-feb
11-feb
18-feb
25-feb

11 marg
18 marg

08-abr
15-abr
21-abr

6 maig

PR C-54 Sender d'Oris: Masies de Voltrega (22 Km 500 m desnivell)
Llafranc-Tamariu-Llafranc (circular 13 Km)

El Bellver-El Bellit-Puigdrau-Sot de Vallforners-El Bellver

(17,5 Km 600 m desnivell)

St. Quinti de Mediona-Les Deus-Turd de Clivelleres (circ. 12 Km)
PR C-36 Ruta Prehistorica de Céllecs (3 h #)

Castell de St. Miquel-Montorneés (4 h)

Santa Pau-Puig Sallanca-Santuari de Finestres (13 Km 800 m desn.)

Castelltergol-St. Julia d'Uixols (circular 12,5 Km Facil)
Vilanova de Sau-Puig del Far-Salt de la Minyona (15 Km 500 m
desn. Dificultat mitjana )

362 Excursié Popular (voltants de Granollers)

Pedraforca 3602 (17 Km 650 m desn.)

Ruta literaria "Els contrabandistes de la llibertat" a carrec
d'Assumpta Montella (Sortida en autocar, cal apuntar-s'hi #)

Aiguafreda-Tagamanent

11-13 maig Parc Natural dels Ports-Mont Caro (Cal apuntar-s'hi)

20 maig
27 maig

3 juny
10 juny
17 juny

30 juny
1 juliol
8 juliol
22 juliol
28 juliol

23 setbre.
30 setbre.

Les Planes d'Hostoles (15,5 Km)
St. Miquel Solterra-Les Guilleries (11 Km 500 m desn. Dif. Moder .)

Estana-Prat de Cadi (9 Km 400 m desn. Facil )
Comanegra (770 m desn. 6 h Dif. Moder.)
Sta. Fe-Turd de I'Home-Les Agudes-Sta. Fe (circular)

Massis de Puymorens: Puig de la Coma d'Or (2826 m)

(Cal apuntar-s'hi)

Osor-Mare de Déu del Port-El Coll-Osor (15 Km Dif. Moder.)
St. Feliu de Pallarols-Font Grossa-St. Miquel de Pineda (18 Km)
Passejada Nocturna per la Calma (Cal dur sopar #)

Puig Dorria-Puigmal (1000 m desn. Dif. Alta)
Puig de Cadiretes (13 Km 700 m desn.)

O 8.00
7.00

o

o

8.00

8.00
9.00
8.00
7.00

[OJR SR SIS

LS

8.00

O 8.00

7.00

O 8.00

@ 8.00

O 8.00
O 8.00

O 8.00
O 7.00
O 8.00

O 8.00
O 8.00

Jordi C./Angels R.
Xavier B./Isabel R.

Marisol B.

Pepa S.

Montse E./Teresa M.
Antoni R./Dolors G.
Xavier B./Isabel R.

Josep M2 R./Maite
Simé R./Carme S.

AEG
Xavier B./Isabel R.

Remei C./Teresa M.

Merce J.

Miquel R./Jordi C.
Jordi C./Angels R.
Simd R./Carme S.

Domenec C.
Jordi C./Angels R.
Llorencg A.

Antoni R./Dolors G.
Jordi C./Angels R.
Jordi C./Angels R.

17.00 Xavier M./Simd R.

O 6.00
O 8.00

Antoni R./Xavier B.
Simd R./Carme S.



07-oct
21-oct
28-oct

4 novbre.

11 novbre.
18 novbre.

25 novbre.

2 desbre.

16 desbre.
23 desbre.

292 Matagalls-Granollers (Cal apuntar-s'hi)

Balandrau (2585 m Dif. Alta)

Tossa de Mar: Platja de Salions-Puig de les Cadiretes (circular
19 Km Facil)

Creu de Canet-Dones d'Aigua (17 Km 300 m desn.)

Sta. Cecilia de Voltrega-St. Marti Xic (10 Km 350 m desn.)
Figard-Castell de Centelles-Centelles

(Punt de trobada: Estacid Granollers-Canovelles)

Ruta de les ermites i masies de Vilamajor (11 km #)

La Garriga-Santuari de Puiggraciés-Puiggracios (14 Km 560 m desn.
Dific. Moderada)

Moia: Coves del Toll i Casa Rafael Casanova (Cal apuntar-s'hi #)
Bosc de Malhivern (La Garriga)

ISNe)

7.00

8.00

8.00
8.00

8.00

8.00

8.00

8.00

AEG
Xavier B./Isabel R.

Pepa Sans

Jordi C./Angels R.
Domeénec C.

Antoni R./Dolors G.
Montse E./T. Madrid

Lurdes M./Josep C.
Teresa M./Mont P.
Xavier M./Montse B.



