o

Full d"inscripc

b

Data de neinament

Nom

A
=]
3
o
3
L

={
[y
2
m
=
L=
=

‘

um

Localitat

Observacions

La eessit d'sguestes dades representa Psutoritzacis a I'Entitat AGRUPACKO
EXCURSIOMISTA DE GRAMOLLERS, per & gue tracti les dades, dacord amibr 2l que
daspoden La llei 15/1999 de 13 de Desemnbre, latled 3472002 de 11 de Juliol, les)
Drectives 5/ 46/0E 1 2000/3 1/C; dins de ldmbit propi de Pentitat AGRUPACID
EXCURSEONISTA DE CRANDLLERS, per a poder dur a terme les funcions que té
encomenades segons el seu Estatut, aini com per que les pugui cedir a aquelles
entitats pobligues i privedes a les que hi estigui obligst per imperatiu legal o
pet danar compliment a les seves funcions, amb les que tingun préviament
‘concert o contracte regulador de transferencia de dades de caracter personal
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SECCIO DEMUNTANYA

En conveni’.

Ajuntament de % Granollers

Refonegutper -,

“l' Esderacié d'Entitats
¥ Ewcursionistas .

Patrocina

Alla sports™,

&/ Joan Prym, 165
Granollers®™
Tel 93 84900 10

Agrupacio Excursionista de Granollers
Carrer Corrg, 10
GRAMNOLLERS.

Tel. 93 860 01 47 | apt de correus 207
http://www.aeg.cat

Agrupacié

Excursionis
de Granollers |




Finalitat

La finalitat d'squest curs és conélxer 'esqui de Muntanya, tant
en les técniques d'ascens com les de descens, a nivell practic i

tedric. Es donard als alumnes els criteris basics per realitzar §

sortides d'esqui de muntanya amb un minim de seguretat.

Assistents

Paden prendre-hi part tofs els majors de 18 anys.

Es aconsellable gue la persona que vulgui realitzar el curs
sigul capag de realitzar el viratge fonamental {viratge iniciat
amb falca i acabat en paral-lel) en pistes de neu tractada,

Sera obligatori estar en possessid de la llicéncia federativa
modalitat D, no inclosa en el preu del curs.

Per assistir al curs serd imprescindible que el participant parti
'equip adequat per la practica de I'esgui de muntanya: esquis
amb la fixacid adient a l'esqui de muntanya, botes, bastons,

pells de foca, ganivetes, ARVA, grampons, piolet i la roba §

adient per realitzar activitat d'alta muntanya.

Es del tot recomenable 'utilitzacia de casc.

La direccid del curs facilitard adreces on es podrd logar el
material que faci falta, tot i que UARVA, I3 pala i la sonda
intentarem Tacilitar-ho nosaltres.

L'organitzacid es reserva el dret d'admissid,
Les places son limitades.

Sobre el curs

Els cursetistes es comprometen 3 seguir les indicacions dels §
manitors, els guals, junt amb Uentitat no es fan responsables 8

dels accidents que puguin sorgir al no seguir les indicacions
donades.

Tot cursetista que no guardi les normes: de convivéncia
respecte als altres o a la natura, o que no mostr interds per els
ensenyaments donats perdrs tots els drets, si la direccid del
mateii hio creu convenient,

Dualsevol cas no previst sera resolt per {3 direccio del curs,

Alxl mateis, serd ella gqul efectuard els canvis que les '

circumstancies aconsetlin

Els monitors del curs sdm titulats per 'Escola Catalana d'Alta q

Muntanya (FEEC) com a monitors iniciadors o instructors
voluntaris d'esqui de muntanya {titulacions obligatbries per
realitzar aguest curs).

Lloc i Horaris

Les classes tedriques es Taran al local social de I'Agrupacid

Excursionista de Cranollers, al Carrer Corrd numero 10 de §

Granollers. Es domaran de 20,30 2 22.00h.

Programa del Curs
Febrer 2013

Dimarts 27
Presentacio del Curs
Intreduccid al marverial

Dijous 28

Crientacid { Cartografia
Marg 2013

Dissabte 2
Sortida practica a una estacio d'esqui.
Técniques de descens.

Diumenge 3
Sortida practica.
Técniques d'ascens.

Dimecres 6
Nivalogia i allaus: 4s de 'ARVA

Dijous 7

Meteoralogia

Dissabte 9 i Diumenge 10
Sortida practica. Test d'avaluacid de
risc d'allaus. Us d'ARVA i recerca de
yvictimes,

Dimecres 13
Primers Auxilis & ta Muntanya

Dijous 14
Preparacio d'una sortida

Dissabte 16 1 Diumenge 17
Sortida practica. Técniques de
progressio i sortida preparada.

Dimecres 20
Cloenda

Pot haver-hi medificacions sebre el programa, 8

depenent de les condicions de la new 1 de la
climatologia. S'avisard amb temps.

y Inscripcions

Es faran a al secretaria de UAgrupacid Excursionista
de Granollers, at Carrer Corrd 10 (de 20.00 3
22.00h), cada dilluns | cada dimecres. Per obtenir
més informacio, també podeu trucar al ielsfon 93
360 01 47,

També podeu trobar més informacio en la webd
wiaw.aeg.cat o en &l mail aegra@relefonicanet

Els drets d'inscrpcio seran de 165€ per els socis i
de 185€ per als no socis,

El preu inclow!

- Dret d'assisténcla al curs.

- Dosster amiby les explicackons tedriques

- El forfait per a un dia a 'estacio d'esqui de La
Maling.

= Els tramits i gestions per realitzar el curs.

- Material: ARVA, pala i sonda,

El preu MO inclou:

= Llicéncia Federativa modalitat D per a la practica
de l'esqui de muntanya, obligatdria per realitzarel
curs. Es pot tramitar per els socis de la AEG, amb
un pred aproximat de 110€ depenent de fa
maodalitat a escollir.

- El transport-de les sortides ni l'atlotjament;

- El loguer de material.

Allotjament on &5 previst l'estada de les sortides
praciigues:

Halet | Refugi LEC

Cazavella, 14,

17537 - La Molina [Girana)

Tel972 14 5107

woww . Haletuec.com - info@daletuec.com
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Refugi dels Estanys de la Pera
25726 - Lies de Cerdanya (Girona]
Tel 628 750 099




