Castell de Milany
des de Vallfogona del Ripolles

“ELS GINESTERS”

22 de marc¢ de 2023

Integrants: Isabel Alcalde, Jaume Bertran ( i la Fei), Joan Corbera, Merceé Font, Josep M
Martinez, Tere Pintd, Ismael Porcar, Pep Pous , Josep Roca i Esteve Vinyals.

Distancia: 14,95 km, Temps: 5 h Temps en moviment: 3h Desnivell: 710m Temperatura
minima: 7°

Cotxes: 90 km, Jaume Bertran i Josep M Martinez

Avui ens hem ftrobat a les 7 del mati al parquing de la zona{
Esportiva de Les Franqueses per a anar cap a Vallfogona del™
Ripollés, un poble menut a mig cami de la comarca de la Garrotxa
i el Ripollés, amb una arquitectura medieval preciosa. :
Hem parat a fer café a la gasolinera de Ripoll i hem arribat a|
Vallfogona a 2/4 de 9 del mati i alla mateix ha comencgat la nostra| "
ruta. Una ruta lineal de Vallfogona fins al Castell de Milany amb|
tornada gairebé pel mateix cami.

Feia una temperatura ben agradable que s’ha deixat notat ben aviat, doncs el primer tram de la
sortida, al allunyar-nos del poble, ja hem tingut una bona pujada que s’ha anat mantinguen fins al
final de la ruta, amb alguns trams per una pista anomenada cami del Bac de Portella, que han
estat més planers. Anem seguint el GR3 el de I'abat Oliva que ens porta fins a travessar la riera de
Vallfogona pel pont medieval.

Continuem per un tram de cami empedrat entre boixos i avellaners. El sender va pujant i guanyem
alcada rapidament pel mig del bosc. Progressivament anem deixant el bosc de pi vermell i anem
entrant cap a la fageda que mica a mica es va fent més frondossa. Finalment trobem un sender
que ens portara a coronar el cim fent una petita grimpada, amb I'ajuda d’un parell de passadors de

ferro.




Arribats al castell, les vistes s6n magnifiques, es veu tot el Prepirineu des de la Garrotxa fins al
Pedraforca i tot el Ripollés i més enlla tot el Pirineu fins al Canigd. Al sur, destaca el Montseny i

la serralada de Bellmunt.

El castell esta amb obres de restauracio, fem la volta pel seu perimetre i esmorzem. Després
d’esmorzar pugem de dos en dos a la torre per unes petites escales metal-liques i finalment alla
ens fem la foto de grup, és el punt més alt de la sortida d’avui.

De tornada ens desviem cap a la pista forestal que va seguint el torrent de la Masica fins a trobar
el salt d’aigua on alguns del grup ens enfilem abans de la tornada al poble. Arribem a Vallfogona a
2/4 de 2 del migdia, gairebé a punt de veure baixar la volta ciclista a Catalunya. Anem a dinar al
restaurant El Forn, antic forn de pa de Vallfogona, ens atenen molt bé i mengem correctament. Ha
estat una molt bona sortida, per alguns dels Ginesters de descoberta de lloc on mai haviem estat.

El proper dimecres quedem per anar al Puig de la Canal Freda des de I'Hospitalet de Rocasansa i
que sortirem a les 7 del mati de I'aparcament de la zona esportiva de Les Franqueses

Fotografies: Joan Corbera
Text :Isabel Alcalde



