
Puig de les agudes des de Setcases 

14 de Juny 2023 

Assistents:Isabel Alcalde, Jaume Bertran (i la Fei), Karin Bruy,Pep Casas,Vicens 

Catafal, Mercè Font, Josep Ma Martínez, Miquel Maymó, Esteve Mogas, Ismael 

Porcar, Josep Pous, Josep Roca, Esteve Vinyoles. 

Distància: 9,8km Desnivell:736m+ Temps: 4,37h Temps en moviment:3,25h Temp:14graus.  Pluja 

Cotxes: 112km  Jaume Bertran,Josep Ma Martínez, Esteve Vinyoles. 

https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/setcases-puig-de-les-agudes-setcases-137694947 

 

Ens trobem a dos quarts de set i 

anem per la C17 fins a Ripoll, 

parem a la benzinera per fer el 

cafè. 

Girem a la dreta fins Setcases i 

aparquem, les previsions són de 

pluja. 

Al començar a caminar no plou 

però no li falta gaire. Als vint 

minuts comença a plovisquejar. 

La pujada és pronunciada i 

seguim un trac de la FEEC, amb 

marques del GR11. 

Als quaranta minuts plovia amb intensitat, ens posem les capelines, fem consens i tres companys els més 

assenyats giren i tornen enrere. 

Els altres seguim amb forta pluja, anem pujant i guanyant alçada, al sortir del bosc, els prats de pastura del Pla 

de les Bigues estan molt verds, degut a la pluja dels últims dies, h trobem moltes vaques amb els  seus vedells, 

més endavant ramats de cavalls també pasturant. 

 

 Al trobar el rètol indicador deixem el GR11, al costat d’un torrent agafem un corriol dret fins a sortir al pla Redó, 

és preciós i ple de carreretes. 

Anem pujant amb pluja i s’hi afegeix el vent, pugem sense torbar-nos, arribem als prats més alts i seguim el filat 

que parteix els termes de Llanars, Vilallonga i Setcases. Fem cim a les onze i quart, amb un fred ,vent i pluja, 

que no parem ni a esmorzar. Ens fem la foto de grup i, iniciem la tornada. 

El Puig de les Agudes és una muntanya del Ripollès de 1.976 metres que es troba entre els municipis 

de Llanars,Setcases i Vilallonga de Ter,a la comarca catalana  del Ripollès. Al cim hi ha el vèrtex 

geodèsic. Aquest cim està inclòs en el repte dels 100cims de la FEEC. 

Baixem pel dret seguint el trac, és una baixada espectacular, molt vertical entre prats i pins .És la zona de la 

Jaça de les Eugues, ara ja no plou, i ens recuperem del fred. Creuem un torrent minúscul baixem fins a trobar-

nos la borda dels Socarrats, deixem enrere els prats de pastura i ens endinsem al bosc, el terra està molt moll i 

ens trobem una salamandra preciosa. 

Puig de les Agudes 1975m Setcases 

https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/setcases-puig-de-les-agudes-setcases-137694947


 

Anem baixant, arribem al poble de Setcases a un quart de dues, on tenim els cotxes i els companys esperant. 

Aquesta és una ruta que té bones vistes i si el temps acompanya, es pot fer a qualsevol època de l’any. 

Anem a dinar al Mas Repunxó, de Sant Joan de les Abadesses. Bon dinar i bona taula,ben atesos pel Jordi i 

l’Anna. 

A les postres brindem amb cava pe l’aniversari d’en Jaume. 

La Propera setmana anirem a la Canal de Cristall al Cadí des d’Estana.  

Sortirem a les 6h del matí de l’àrea esportiva de Corró de Vall i ens portarem el dinar. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografies: Pep Casas, Esteve Vinyoles, Josep Pous  Text: Miquel Maymó Cirera 

 

 

 

 

 

 

 

 


