
Puig de la Canal de Cristall des d’Estana 

21 de juny 2023 

Assistents: Jaume Bertran, Joan Corbera, Mercè Font, Josep Ma Martínez, 

Miquel Maymó, Esteve Mogas, Ismael Porcar, Josep Pous, Josep Roca. 

Distància:8,3km Temps: 6,24h Temps en moviment:4,4h Desnivell:1065m+ Temp:17graus 

Cotxes: 153km Jaume Bertran, Josep Ma Martínez. 

https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/canal-de-cristall-des-destana-138368350 

 

Avui, som 9, ens trobem a les sis del matí, anem a la 

Cerdanya, parem per prendre cafè a Ribes de Freser i 

seguim cap a Martinet, a la sortida del poble, girem a 

l’esquerra cap a Estana, creuem el poble i seguim per 

pista fins l’aparcament, de coll de Pallers, on deixem els 

cotxes. 

La sortida comença al pàrquing de Coll de Pallers, amb 

zona de pícnic on podem dinar. 

La sortida d’avui, és d’altes expectatives i ens portem el 

dinar per no haver de córrer.  

Comencem a caminar a tres quarts de nou, el cel està emboirat, comencem per un sender ben 

marcat que ens porta a través d’un bosc de pins. El camí es caracteritza per trams amb pedres 

força grans que fan que el desnivell a salvar fins al Prat de Cadí no sigui un passeig. El desnivell és 

aproximadament d’uns 500 metres+ i el temps fins a prat de Cadí és una hora i mitja. 

A l’abandonar el bosc espès de pins, arribem a Prat de Cadí. És un gran prat descobert d’arbres 

amb unes vistes magnífiques de la cara nord del Cadí, davant hi ha la canal de Cristall, objectiu 

d’avui. 

 

El Puig de la Canal de Cristall és una muntanya de 2.583 metres que es troba entre els 

municipis de Josa i Tuixén, a la comarca de l’Alt Urgell i de Montellà i Martinet, a la 

comarca de la Cerdanya. Parc Natural Cadí Moixeró. 

La ruta continua travessant el prat de Cadí dirigint-nos cap a la canal de Cristall. Seguint les 

marques blanques i grogues vorejant el peu de la gran paret, des de la part inferior arribem a la 

boca. Comencem a pujar per un pendent de 45º, cal anar amb compte per els despreniments de 

roca inestable.  

Anem pujant, cada cop és més dificultós, mentre set de la colla decidim tornar enrere a menys de 

100m de desnivell del cim, dos segueixen, amunt i fan el cim a la una aprox.  

 

 

https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/canal-de-cristall-des-destana-138368350


Els veiem, i nosaltres anem baixant poc a poc, al passar per la font dels abeuradors ens 

refresquem i agafem aigua, tot fent temps fins que ens atrapen a prat de Cadí on fem un 

reagrupament i desfem el camí de pujada, que ara es fa molt llarg i arribem al coll de Pallers a 

quarts de cinc. 

Dinem a la zona de picnic, fem la sobretaula i estem contents per la Mercè i l’Isma que han fet el 

cim. Reconeixent que és una sortida que ens a sobrepassat els nostres límits. Fantàstica i 

espectacular. En els dinou anys d’història dels GINESTERS és el segona vegada que anem a fer 

aquest cim. Ens queda el repte, hi tornarem. 

Molt satisfets, parem a Martinet, prenem un refresc i tornem cap a casa. 

 

La propera setmana anirem a les Borregues des de Vallter. 

Sortirem a les 7h del matí de l’àrea esportiva de Corrò de Vall. 

 
 Fotografies:Joan Corbera i Ismael Porcar 

 Text: Miquel Maymó Cirera 


