
2023 Calendari Matinals - Edició 4 (9/5/2023)
MES DATA EXCURSIÓ KMS DESNIVELL DIFICULTAT HORARI SORTIDA Info

GENER

FEBRER

MARÇ

ABRIL

MAIG

8 L'Olla de Tiana 14 490 Fàcil Migdia 08 H. Jordi / Àngels

15
Cànoves-Ermita de Sant Salvador de Terrades-Castanyer de Can
Cuc

16 670 Moderada Migdia 08 H. Josep B. / Meri

22
Santa Pau-Sant Julià del Mont-Sant Abdó-Sant Martí Vell-Santa
Pau 14 624

Moderada Migdia
08 H. Xavi B/ Isabel R.

29 Granollers-El Falgar-Les Franqueses-Granollers 12 150 Fàcil Migdia 08 H. Xavi M./ Montse

Migdia

5* Cardedeu - Ruta de les Ermites   (canvi de data) 15 300 Fàcil Migdia 08 H. Pepa Sans

12 Vallirana-Camí del Soldat Romà-Puig Montmany 12 620 Moderada Migdia 08 H. Jordi / Àngels

19 GR-92 El Port de la Selva-Cadaqués (Autocar) Jordi / Àngels

26 Molí Espatllat-Turó de l'Oriol-Pla de les Fonts (Viladrau) 10 700 Moderada Migdia 08 H. Marisol

5 Caldes Montbui-Gorg de les Elies 13 175 Fàcil Migdia 08 H. Josep C. / Lourdes

12 Pantà de Foix 12 260 Fàcil Migdia 08 H. Simó / Carme

26 Aiguafreda-Sant Miquel de Canyelles-Aiguafreda 11 390 Fàcil Migdia 08 H. Josep B. / Meri

2 Ruta de les Ermites de Montserrat des de Santa Cecília 15,64 574 Moderada Tot el dia 08 H. Gloria / Simó

9 Setmana Santa

16* Popular de Granollers. (Canvi de data al 11 de juny)

30 Coll de Bracons-Font Tornadissa-Puigsacalm 9 442 Moderada Migdia 08 H. Eduard / Núria

7 Vallter-Pic de la Llosa-Rocs Blancs-Coma Ermada-Vallter 14 725 Difícil Tot el dia 07 H. Andrés / Maria

19*
Fonteta-Mas Anguila-Puig d'en Calç-Tres Peus (la Bisbal
Empordà)

15 350 Fàcil Migdia 07 H. Andrés / Maria

23*

28* Cardedeu - Ruta de les Ermites 15 300 Fàcil Migdia 08 H. Pepa Sans

14* La Vajol-Pic de les Salines-Almoixer-Roc Comptador 17 1000 Difícil Tot el dia 07 H. Jordi / Àngels

21* Vallter-Pic de la Llosa-Rocs Blancs-Coma Ermada-Vallter 14 725 Difícil Tot el dia 07 H. Andrés / Maria

* Sortida Modificada



MES DATA EXCURSIÓ KMS DESNIVELL DIFICULTAT HORARI SORTIDA Info

JUNY

JULIOL

SETEMBRE

OCTUBRE

NOVEMBRE

DESEMBRE

4 Pardines-Coll de Pal-Puig Estela 16 800 Difícil Tot el dia 08 H. Xavi B/ Isabel R.

18 Vacarisses-Cingle Gros i Petit-Riera de Sanana 13 535 Moderada Migdia 08 H. Jordi / Àngels

1
Nocturna Turó de les Onze Hores des de Puigraciós (Portar
sopar)

9,5 468 Moderada 18 H. Josep C. / Lourdes

9 Santa Fe-Turó de l'Home-Les Agudes 10 753 Moderada Migdia 08 H. Xavi Moya

3 Vallter-Coll de la Marrana-Gra de Fajol-Bastiments Tot el dia 07 H. Xavi Moya

17
La Molina-Torrent Negre-Pla de la Comella-Puigllançada-Coll de
Pal

13 800 Difícil Tot el dia 07 H. Andrés / Maria

24 Sant Antoni Vilamajor-Roure Gros-Ermita Sant Lleí 15 330 Fàcil Migdia 08 H. Josep C. / Lourdes

1 Castellar de N'Hug 13 500 Moderada Tot el dia 07 H. Xavi B/ Isabel R.

8 Torredembarra-Altafulla-Castell de Tamarit 14 120 Fàcil Tot el dia 08 H. Simó / Carme

22 Aiguablava-Platja Fonda-Sa Tuna-Begur-Aiguablava 15 827 Moderada Tot el dia 08 H. Jordi / Àngels

29 GR a determinar (Autocar) Marisol

5
Sta. Coloma Farners-Parc Sant Salvador-Ermita Farners-Turó del
Vent (Literària)

10 300 Fàcil Migdia 08 H. Eduard / Núria

12 Viladrau-Ermita l'Erola-Castanyeda Merlí 12 586 Fàcil Migdia 08 H. Montse E. / Tresa M.

19 Tavèrnoles-Castell Savassona 11 345 Moderada Migdia 08 H. Jordi / Àngels

26 Dolmen Pedra Gentil 7 173 Fàcil Migdia 08 H. Xavi M./ Montse

3 Riells-Sant Miquel del Fai-Riells Migdia 08 H. Lorenzo

10

17 Volcà de la Crossa (cal portar alguna cosa per vermut) 12 185 Fàcil Migdia 08 H. Xavi B/ Isabel R.

11* 40a Excursió Popular de Granollers 14 200 Fàcil Migdia AEG

10* Santuari dels Àngels-Montigalà-Balcó de les Bruixes 16 615 Moderada Tot el dia 08 H. Jordi / Àngels

15* Coll de Bracons-Camí Pas dels Burros-Santa Magdalena-Puig
Cornelis-Puigsacalm-Font Tornadissa 13 800 Difícil Migdia 07 H. Andrés / Maria

* Sortida modificada










