can Macana.
27 de desembre de 2023

. I Assistents: Isabel Alcalde, Karin Bruy, Pep Casas, Vicen¢ Catafal, Joan
Corbera, Merce Font, Carme Guri, Josep M. Martinez, Ismael Porcar, Josep Roca i Esteve Vifiolas.
Distancia: 8,71 km Altitud maxima: 976 m Altitud minima: 708 m Desnivell acumulat: 539 m
Temps total: 4 h 41 min

Cotxes: Pep Casas, Josep M. Martinez i Esteve Vifiolas 65 Km

Ens trobem a les 7 del mati a casa del Viceng, a Palou. Agafem I'AP7 i seguim per I’A2 fins al poble
del Bruc, on ens aturem a fer un cafe al forn Alemany; després continuem per la BP-1101 fins al coll
de can Macana, i deixem els cotxes al parquing.

Comencem la ruta a dos quarts de nou. Hi ha una lluna
plena preciosa, la darrera de l'any, que comenga a
desdibuixar-se a mesura que va sortint el sol. Avui fara bo,
perd ens hem d’abrigar perqué la temperatura encara és
baixa en aquestes hores del mati; estem a 714 metres
sobre el nivell del mar. Ens aturem un moment a badar al
mirador que trobem a ma esquerra, des d’on veiem la
Roca Foradada i la Cadireta des de lluny. Més endavant
deixem per una estona el cami i anem fins a les runes de
Sant Pau Vell de la Guardia, una capella romanica del
segle XI que va ser renovada els segles Xl i XIV. Després
d’'una breu visita, tornem a recuperar el cami.

Pocs metres després de passar el coll de Guirl6 (802,2 m)
prenem un desviament del cami cap a la dreta que ens
porta a una canal per on ens hem d’enfilar fins arribar a la Roca Gran de |la Portella, des d’on tenim
unes boniques vistes de les Agulles, i més endavant al refugi Viceng Barbé, que trobem tancat.

Passem el Pas del Princep (970 m), la cova i la font
de I’Esllavissada i, poc abans de les onze, arribem
al coll de Port (el punt més alt d’avui, a 976 m), on
ens aturem a esmorzar. Des de la Miranda del Lloro
contemplem els Frares Encantats i la Roca
Foradada pel vessant est. Si fins aquest punt no
ens haviem creuat amb gairebé ningu, a partir
d’aqui trobem una munié de persones de totes les
edats caminant amunt i avall. Es nota que son dies
de vacances nadalenques!
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Impressionats de veure la Cadireta des de sota mateix, deixem totes les motxilles en una pila i
comencem a enfilar-nos per un corriol for¢ca dret, un tram ajudats d’'una corda, fins a la Roca
Foradada (931 m). A part de la gent que hi ha, I'indret és inoblidable, i la vista des d’aquest lloc
sobre el massis de Montserrat i les comarques veines és una meravella. No costa gens de trobar
una persona per fer-nos una fotografia de grup amb la senyera estelada.

Tornem a baixar per continuar
la ruta, i tanquem el cercle
quan arribem altra vegada al
coll de Guirlé. En poca estona
som al coll de can Magana on
tenim els cotxes. Passen pocs
minuts de la una del migdia.

Anem a dinar al bar Anna, al
Bruc. Un menua senzill, pero
bo, amb un preu ajustat (11,50
€). La setmana que ve, la
primera de I'any, faltara forca
gent de la que ha vingut avui;
es decideix anar als Cingles de
Berti i a Sant Miquel del Fai des de Riells. Ens trobarem a les 8 del mati a la zona esportiva de

Corrd. També deC|d|m anar, la setmana propera, a Ciurana del Montsant.
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Text: Pep Casas
Fotografies: Joan Corbera

https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/roca-foradada-de-montserrat-desde-can-macana-156641474
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