Coll Pregon Puig de la Clapa Torre del Mir des de Espinavell
8 d’octubre 2025

Integrants:lsabel Alcalde, Karin Bruy,Jaume Bertran i la Fei, Pep Casas,
Merce Font,Frederic Font, Carme Guri, Miquel Maymo,Josep Ma Martinez, Tere
Pintd, Ismael Porcar, Josep Pous, Josep Roca.
Distancia:11,88km Desnivell:591m+ Temps: 5,31h Temps en moviment:4,10h Temp:9 graus
Cotxes: 108km Jaume Bertran, Josep Ma Martinez, Miquel Maymo
https://loc.wiki/t/235084609?h=yzvidgogm7&wa=sd&la=ca (Coll Pregon, Puig de la Clapa i Basses
de Puig Sec des de I'Església Mare de Déu de les Neus)

Avui som tretze de colla, fem el
café a Ripoll, i seguim fins el poble
d’Espinavell, estem a 9 graus de
temperatura i un dia esplendid.
Estem dintre els espais de
memoria, Cami de I'Exili ,Mollo-
Espinavell —Coll Pregon- La
Presta.
Comencem a caminar per dins al
poble d’Espinavell a tres quarts de
nou, passem per davant 'Església
e AN L , Mare de Déu de les neus, ens
trobem amb forta pulada la IIuna ens acompanya en la seva retirada, el dia és espectacularment
clar. Anem pujant seguint el trac cap a Coll Pregon, estem gaudint molt.
A l'arribar al Puig de la Clapa 1654m que es el cim d’avui parem a esmorzar.
Tot seguit anem direccio al Coll de la Clapa, i les Basses de Puig Sec, aqui passem a France, per
arribar-nos a la torre del Mir, preciosa i molt ben restaurada, pugem a dalt per gaudir d’'unes vistes
fantastiques del massis del Canigd, Prats de Moll6 i tot el Pirineu tant conegut per nosaltres.
Tornem enrere fins les Basses de Puig Sec, on ens fem la foto de grup, ja estem tornant cap a
Espinavell, agafem un cami de vaques molt dret fins trobar el cami que ens porta a Fabert, al
creuar per les quatre cases una senyora gran ens saluda i ens explica que hi viuen dotze
persones.
Seguim direcci6é a Espinavell, ens queda una horeta de cami. La baixada és preciosa, ja
comencen a sortir els colors de la tardor.
Arribem a Espinavell a tres quarts de dues, una sortida molt bonica i inédita pels Ginesters, ja que
és la primera vegada que la fem.



https://loc.wiki/t/235084609?h=yzvldqogm7&wa=sd&la=ca

Decidim anar a dinar a Ripoll a les Graelles. Ben atesos com sempre.

La propera setmana anirem a Bastiments pel Coll de la Marrana i tornarem pel Coll de la Geganta

i Pla de la Regalissia, des de I'estacié d’esqui de Vallter 2000.
Sortirem a les 6h del mati de I'area esportiva de Corr6 de Vall.

DESCRIPCIO DE L'TINERARI
Ruta circular des de Església Mare de Déu de les Neus passant per:

- Coll Pregon (2.3 km)

- Coll de la Clapa (3.2 km)

- Puig de la Clapa (4.2 km)

- Basses de Puig Sec (5.0 km)
- Torre del Mir (6.4 km)

- Dous de Fabert (8.9 km)

Trac i fotografies: Pep Casas
Text: Miquel Maymé Cirera
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