" Sant Miquel de Solterra o Sant Miquel de les
L formigues. La Selva-Guilleries

Data: 22/10/2025

“ELS GINESTERS”

Asistents: Mercé Font, Carme Guri, Ismael Porcar, Josep Pous i Josep Roca.
Distancia:10km

Desnivell:450m+

Cotxe: 60 km Josep Pous.

Avui som nomeés cinc de collai és una
sortida de les “d’antes”, és a dir, que
anem amb el GPS que tots tenim des del
moment que neixem i que el més expert
del grup ens demostra que li funciona
perfectament.

Sortim del Ramassar a les 7h. direcci6
Girona, Hostalrich i Sant Hilari Sacalm,
encara és forca fosc. Aparquem a una
zona exprés denominada Parking
Calabrés, després de donar una volta per
una zona residencial, circular amb el
cotxe.

La temperatura €s molt agradable voltant els 10°.

La ruta esta ben senyalitzada amb pals de fusta tractada i amb cercles de tres colors, verd,
groc i vermell, el cami és forca ample en aquest tram inicial i es torna aviat en un corriol que
fa forca baixada i els costats estan coberts per la vegetacio.

Estimem que fins a baix al torrent hi ha uns 150-200m. Superat el torrent per un petit pont de
fusta comencem a pujar. Els castanyers son els arbres dominants en aquesta zona i, donat
el temps que som, ja comencen a caure les fulles oferin-nos una catifa bonica i també una
punt curiosa, tota vegada que, barrejades amb le fulles hi ha forces castanyes que aprofitem
per fer una petita recollida i també algun pedrot que ens pot fer entrebancar.

El cami va pujant suaument. Els castanyers van sent més escassos i ara I'espai és compartit
per una barreja de alzines, avets, pins i oms. Aprofitant alguna recol¢cada podem alvirar
I'entorn destacant per la seva forma caracteristica el cingle del Far.



Ara ja podem gaudir de I'agradable caricia del sol que travessa les branques encara forca
tupides de fulles verdes i grogues del arbres i ens treiem alguna pega d’abric.

Prop de les 11h.
estem arribant al
cim de Sant
Miquel de les
formigues. Aqui
dalt es nota una
mica de vent, no
gaire fred i
esmorzem.
Passem una bona
estona repassant
les vistes del Montseny, Matagalls, Pedraforca i encara més lluny una punteta de Montserrat
i el nostre Mediterani que ens reflecteix el sol com un mirall, ens fem les fotos de grup i
comencem la baixada.

Ha estat un mati molt agradable.

Anem a dinar a la Fonda Rita de Sant Hilari al voltant de les 14h. Esta ple i hem d’esperar la
taula una bona estona. En general sortim satisfets. Bona relaci6 qualitat preu.

La propera setmana anirem a la Garrotxa, Sant Pere de Falgars des de Hostalets d'en Bas.
Sortirem a les 7h del mati de l'area esportiva de Corré de Vall.
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