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PROGRAMA DEL

CURS:
PRIMERA SETMANA

Dilmecres 2F de matg:
- Presentactd oel curs L historia
- Classe teprica: “waterial”

Dijous 28 de maig:

- Classe tedrica : teniques de progressis |

Dissabte 20 de maig:

- Sortida dentrenament tenic a Barrancs e
Mowtserrat

Dlumenge 31 de malg:

- Sortida dentrenament tenic a Barrant
Glorieta (Tarragonn)

EGONA SETMANA

- Classe teorica “Bcologin”
- classe tedrica “Nusos L maniobres”

Plssabte o6 de | Juny:

- Sortida d’entrenament tenle Barrane Torrent

- Sortlda d'entrenament teenic al Barrance al Pas
de L'Escalell

RCERA SETMANA:

Ljous 11 e Jun
-Classe tedrica “Prevencld d'accldents”
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Cap de setmana 13 [ 14 dejw» :

- Sortida dentrenament teenica Barranes a La
Garvotxa o Ceret

Dimecres 17 de juny:

- valovactd L clausura de Curs

SORTIDES POST-
CURSET:

Agquestes sortides no sén obligatories, sén
pensades per tota lm gent que ha realitzat el
curset L vol continuar gaudint de L'activitat {
A'AQuUeEStA MANELrR ANAY GUANYANE més
confianga i experiencin per tal d'arvibar a
L'objectiu de ser autosuficient per realitzar un
descens,

Les sortides post-curset seran les segitents:

1r. 271 2@ juny, a Franga (zona Ceret):
Barvane Mas Calsans
Barvance les Anelles

Les qorgues del Llech
(Rui només pot venlr un dia Dissabte o Dlumenge també st
podrit apuntar.)

22na1 112 jullol a Osea
BAYYANCS per CONCYELOY

3r. 25126 Jullol a Osea
BArYANCS per coneretar,

Adquestes sortioes poden patir canvis a causa de
la weteorologia o caudals d’'atgua.

Durant aquestes sortides tamlbé es podra Logar el
wmaterial necessart a la vuateixa seccid,

Aguest curs té com a flnalitat donar a condixer
totes les teemigques necessaries per gaudiv amb La
maxima  seguretat de Llapassionant wmon del
descens de barranc i engorjats, col-loquialment
més conegut amb el nowm de barranguisme..

ASSISTENTS:

Poolran prendre-hi part tots els majors de 18
HVLUS.

€s necessari saber nedar (L'organitzacts es
reserva el dret d’admissid)

CURS:

Prew: 125 €: Inclow targeta o'asseguranga
obligatdria, Uictnein federntiva | wmaterial
personal § col-lectiv i obsequd.

Preu soct AEG: 100€

(Aquests preus no tnclouen el Lloguer del neopre
Pprew per tot el curs 20 €),

LES PLACES SON LIMITADES

plrigiu—vos a la direccld: C/Corvd wiavn.10, 08400
Granollers
Horarl (dimecres  dijous de 20-22h)

€ wmail: gleg-granollers@hotmail.com
L Facebook: GglEG
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