Agrupacié Excusionista

de Granollers

FITXA TECNICA

ORIGEN: AEG
DESTI: AEG

TIPUS: CIRCULAR

SENTIT: ANTIHORARI
DISTANCIA: 31,92km
DESNIVELL POSITIU: 504m
DESNIVELL NEGATIU: 504m
DESNIVELL ACUMULAT: 1.008m
ALTITUD MAXIMA: 446msnm
ALTITUD MINIMA: 90msnm
TEMPS APROXIMAT: 2h 40min

LLEGENDA MAPA
@ ORIGEN / DESTI
A ATENCIO!
vk PUNT DE PAS

Q PUNT D’INTERES

De Granollers a la Creuvu de Can Boquet
i a Sant Bartomeu de Cabanyes

Distancia acumulada [km]



PRESENTACIO

Comencarem la nostra excursié a la seu de I’Agrupacié Excursionista de Granollers (Carrer Corré nim.10). (NUM.1)

El nostre objectiu és fer una ruta circular que passara pels municipis de Granollers, Vilanova del Vallés, Vilassar de Dalt, Orrius, La Roca del
Valles i, altre cop, Granollers. Pedalarem, doncs, per dues comarques diferents: la del Valles Oriental, de la qual partirem, i la del
Maresme, que ens permetra veure el mar.

Establirem la Creu de Can Boquet (NUM.33) i Sant Bartomeu de Cabanyes (NUM.48) com a principals punts de pas. Ambdés indrets estan
ubicats dins del Parc Natural de la Serralada Litoral. D’aquesta manera farem un total d’'uns 31,92 quilometres de recorregut i un desnivell

acumulat de 504 metres.

RUTA

Orientats al sud farem cami direccié Barcelona pel costat esquerre del riu. Un cop a Palou tombarem en direccié a La Roca, seguint les
marques blaves i grogues que corresponen al sender de la Via Augusta. Aquestes marques les abandonarem tan bon punt tinguem
I'oportunitat de desviar-nos cap a la presé de Quatre Camins (NUM.2) (NUM.5). El nostre proxim objectiu sera el nucli de Vilanova del
Vallés. Sera des d’alla que ja enfilarem cap a la Creu de Can Boquet (NUM.33). Abans d’arribar-hi, perd, passarem per punts de referéncia
com “El Mas de Sant Llei”, una hipica o el “Pitch and Putt de Can Maimé”. (NUM.22) (NUM.23)

La Creu de Can Boquet (Vilassar de Dalt) és un indret de certa importancia pel fet que s’hi troba el Punt d’Informacié del Parc Natural de la
Serralada Litoral. (NUM.35) Continuant la lleugera pujada, arribarem a la Roca d’en Toni (NUM.39), un dolmen ben visible i en perfecte
estat de conservacié. La nostra ruta, perd, continua pujant fins a Sant Bartomeu de Cabanyes (NUM.48), una senzilla església romanica
situada a uns dos quildometres de la poblacié d’Orrius.

Havent assolit el nostre segon punt de pas, només ens restara baixar fins a la Roca del Valles. Ho farem seguint les marques de la Ruta

Prehistorica. El nostre itinerari segueix la pista principal que descendeix fins al nucli de la Roca (ben senyalitzada), perd sén molts els

corriols que ens apareixen en els laterals i que ens podem aventurar a seguir. Un cop a la Roca (NUM.53), només ens queda tornar fins a

Granollers, aquesta vegada pel cami més directe i en el que haurem d’estar més atents, doncs circularem pel marge de la carretera.
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LLEGENDA IMATGES

PUNT DE PAS
PAISATGE / RUTA
SENYALITZACIO

MUNICIPIS: Granollers, Vilanova del Valles, Vilassar de Dalt (Maresme), Orrius (Maresme), La Roca del Vallés

NUCLIS URBANS: Granollers, Vilanova del Valles, La Roca del Valles.

NORMATIVA DEL PARC NATURAL EN RELACIO A L'US DE LA BICICLETA

=No és permesa la circulacié de vehicles, bicicletes i cavalls fora de les carreteres i les pistes d’Us public. Utilitzeu la xarxa de pistes i
camins senyalitzats.
=Reduiu la velocitat quan circuleu pels camins autoritzats. La velocitat maxima de circulacié per aquests camins i pistes és de 20km/h per

a les bicicletes.




