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Finalitat

L'a finalitat d'aquest curs és donar a conéixer les técniques de |
progressié en la muntanya hivernal (amb raquetes de neu, 1
piolet i grampons, etc), tant a nivell tedric com a nivell practic.
No cal cap coneixament previ per a accedir al curs.

\ prendre-hi part tots els majors de 18 anys o menors,
autoritzats.
Sera obligatori estar en possessio de la llicencia federativa,
inclosa en el preu del curs per als no federats en el preu del
curset. Les places sén limitades.

N
Is cursetistes es comprometen a seguir les indicacions dels’
monitors, els quals, junt amb I'entitat no es fan responsables’;
dels accidents que puguin sorgir al no seguir les indicacions |
donades. 1
Tot cursetista que no guardi les normes de convivencia
respecte als altres o a la natura, o que no mostri interes per els |
ensenyaments donats perdra tots els drets, si la direccié del |
mateix ho creu convenient.
Qualsevol cas no previst sera resolt per la direccio del curs:/
Aixi ‘'mateix, sera ella qui efectuara els canvis que les
circumstancies aconsellin. A
Els monitors del curs sén titulats per I'Escola Catalana d'Alta
Muntanya (FEEC).

Excursionista de Granollers, al Carrer Corré nimero 10 de/
Granollers, de 20.30 a 22.00h

aran a al secretaria de IAgrupacm Excursionista de

Granollers, al Carrer Corré 10 (de 20.00 a 22.00h), cada dilluns |
i cada dimecres. Per obtenir més informacié, també podeu,
trucar al telefon 93 860 01 47.
Els drets d'inscripcio seran de 100€ per els socis i de 120€ per’
als no socis, i hi inclou el preu del curs i registre d'un any com’;
a soci de la Seccio de Muntanya de la Agrupacié Excursionista
de Granollers. Sera obligatori estar en possessio de la llicéncia
federativa (minim modalitat C) de I'any en curs, o bé obtindre
una llicencia temporal per la durada del curs.” d
S'hi inclou en el preu del curs el dossier, el lloguer de material‘/'
tecnic (piolet, grampons i raquetes de neu). No ‘inclou el
transport de les sortides practiques ni I'estanca als refugis.
*Preus any 2015:

llicencia modalitat C+habilitada FEDME 1 any: 94,50+11, 50€

llicencia temporal 5 dies: 12,40€ (preu a confirmar)

P@gamad@CMS

Dimecres 17
Presentaci6 del Curs
Introduccié al material

Dijous 18
Orientacié i Cartografia

Dissabte 20 i Diumenge 21
Sortida practica sobre orientacio.
Técniques de progressio amb piolet i
grampons. Autodetencié.

Dimecres 24
Nivologia i allaus: Us de I'ARVA

Dijous 25
Primers Auxilis.

Dissabte 27 i Diumenge 28
Sortida practica.

Dimecres 2
Metereologia

Dijous 3
Preparaci6 d'una sortida

Diumenge 6 de Marc
Sortida practica.

Dimecres 9
Cloenda

Programacioé Post-curset
A concretar
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