
FITXA TÈCNICA

ORIGEN:AEG

DESTÍ:Mollet del Vallès

TIPUS:LINEAL

DISTÀNCIA: 40km

DESNIVELL POSITIU: 1.153m

DESNIVELL NEGATIU: 1.241m

DESNIVELL ACUMULAT:2.394m

ALTITUD MÀXIMA: 493msnm

ALTITUD MÍNIMA:54msnm

TEMPS APROXIMAT:5h 4min

LLEGENDA MAPA

ORIGEN / DESTÍ             PUNT DE PAS
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MUNICIPIS: Granollers, La Roca 

del Vallès, Santa Agnès de 

Malanyanes, Òrrius (Maresme), 

Vilassar de Dalt (M), Alella (M), 

Vallromanes, Santa Maria de 

Martorelles, Mollet.

NUCLIS URBANS: Granollers, Santa 

Agnès, Santa Maria de Martorelles, 

Mollet.



PRESENTACIÓ

Laruta d'avuiensportaràdesde la seudeƭΩ!ƎǊǳǇŀŎƛƽExcursionistade Granollers(CarrerCorrónúm.10) (NÚM.1) fins a Mollet del Vallès.

Circularempel Parcde la SerraladaLitoralseguintelssendersde GranRecorregut97.1, 92 i 97.3. Durantl'excursiópodremveuredòlmens

prehistòricscomel de la Rocad'en Toni(NÚM.31 i 32) o el de Castellruf(NÚM.49 i 50), restesd'un poblat ibèric (NÚM.52 i 53), tombes

medievals(NÚM.33) i algunesermites romàniques(NÚM.17, 28 i 37). Aquestaruta agradaràmés als amantsde l'excursionismeamb

bicicleta,disposatsa caminaren mésd'unaocasió,quea aquellsciclistesa qui no elsagradiposarun peua terra. Hemde tenir en compte

que els sendersde GranRecorreguttranscorrenper tot tipus de caminsi corriols,no sempreciclablesal cent per cent. Finalitzaremla

nostraruta a l'estacióde tren deMolletςSantFost.

RUTA

Orientatsal sud,anirema buscarel carrerde JosepUmbertqueensportarà fins a la Torreta(NÚM.4) i desd'allàcircularemper carretera

fins al nucliurbàde la Rocadel Vallès. Tot i quehi haalternativesambmésencant,aquestaésl'opciómésràpida. Abansd'entrar al poble

ens desviaremcap a la Bassadels Ànecs(NÚM.7 i 8). D'allàcontinuaremfins a SantaAgnèsseguint les marquesgroguesi blavesdel

Senderde la ViaAugusta. Uncopa la població,anirema buscarel CarrerCamíde l'Ermitaqueensmenaràfinsa CanLladó(NÚM.15 i 16) i

a l'ermita de SantaMaria de Malanyanes(NÚM.17), primer punt de pas. Estracta d'una esglésiaromànicaprotegidacom a bé cultural

d'interèslocal. Tot i queesdesconeixenelsseusorígens,podriaseranteriora l'any1000.

Laruta desd'aquíésmolt evident,doncsaniremseguintmarquesblanquesi vermellesen tot moment. Sónles que corresponenal GR

97.1. AquestSenderde GranRecorregutno el deixaremfins que enscreuemamb un altre de les mateixescaracterístiques: el GR92. A

través d'aquest segon sender (que prendrem a mà dreta), pedalejaremen sentit sud-oest cap al Coll de Parpers(NÚM.22) que

reconeixeremràpidamentper la benzineraabandonada. El proper objectiu seràun altre coll, el de SantBartomeu,al qual arribarem

seguintel GR, quea voltesvaper pistaampla,i a voltesper corriolsestretsi en forta pujada. Enmésd'unaocasióhauremde baixarde la

bicicleta per poder continuar. Tot i així, amb l'ajuda del mapa podem optar per seguir algunade les moltes alternativesque se'ns

presenten. Siguiper on sigui,hauremd'arribaral nostresegonpunt depas: SantBartomeudeCabanyes(NÚM.28), unasenzillaesglésia



romànicasituadaa unsdosquilòmetresde la poblacióŘΩiǊǊƛǳǎ.

Ja haurem entrat al Parcde la SerraladaLitoral (NÚM.27), que té el seu principal punt d'informació a tocar la Creude CanBoquet

(NÚM.34). Abansd'arribar-hi, però, tindrem l'oportunitat de veure el dolmen de la Pedrad'en Toni (NÚM.31 i 32) i unes tombes

medievals(NÚM.33). Desde CanBoquetseguiremles indicacionsque ensportaran capa l'ermita de SantMateu (NÚM.37), situadaal

capdamuntdel turó queportael mateixnom. Al costatd'aquesta,hi trobem la casade l'ermità.

Lanostraruta continuaper CanRiera,un masimponentdarreredel qual apareixun corriol tan estret que ensimpediràfins i tot pedalar

(NÚM.39). Al capd'unaestona,però,arribaremal coll de CanGurguii després,ja sensedificultats,alscollsde Claui de Fontde Cera. Des

d'aquestdarrer punt enfilarempel Turód'en Sopa,moment en que hauremd'abandonarel GR92 per seguirel GR97.3. Aquesttampoc

presentacapdificultat pel que fa a l'orientació i enspermetràvisitar el dolmende Castellruf(NÚM.49 i 50) i el poblat ibèric del mateix

nom (NÚM.52 i 53). Enaquestdarrer cashauremde deixarla bicicletao pujar-la turó amunt. Siensdecantemper aquestasegonaopció,

hemde tenir benpresentqueno seràfàcil,doncsel camípresentaalgunstramsmolt estretsi empinats.

Janomésensrestaarribar a SantaMaria de Martorellesi, d'allà, anar fins a Mollet seguintles indicacions. Sienssobrentemps i forces

podemoptar per tornar pel costatdel riu Besòs(primer) i Congost(després). Sino ésaixí,finalitzaremla nostraruta a l'estacióde tren de

MolletςSantFost.






