4 La Mola-Montcau des de Coll d’Estenalles
4 de gener de 2017

Integrants: Viceng Catafal, Josep M. Farnés, Manel Molina i Josep
Roca

Distancia project.: 11,76km amb altures: 11,91km.
Desnivells: 240m. Acumulat: 498m Temps: 4'44h. Cotxe: 54km. Manel Molina

Avui ens trobem a les 7 del mati a Can Viceng de Palou. Arrenquem tot seguit i en Manel Molina
ens vol portar per un cami més directe sortint de I'autopista a Sabadell Nord, pero ens caldra a
Matadepera rectificar per aconseguir I'objectiu. Aparquem a I'’Area d’esplai de Coll d’Estenalles i a
les 8:10. comencem la nostra excursio. Som els segon cotxe que ha arribat. El dia emboirat no
sembla gaire encertat. Seguim les fites verdes que assenyalen la Mola. Passem pel Coll d’Eres.
Avancem tranquils per la Carena del Pagés. A partir de les Pinasses iniciem un descens
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esgraonat. Després del trencall del Morral del Drac iniciem
I'ascens que ens porta directes a la Mola (1.103m). Hem trobat
diversos excursionistes. Alguns baixen corrents. D’altres
avancen a millor ritme que nosaltres. A I'Gltim tram ens trobem
un invident acompanyat d'un parell de joves que li donen les
instruccions per salvar
els obstacles. A les 10
i ¥4 ens entaulem per
esmorzar. El menjador
esta ple i ens hi

e or esplaiem més de mitja
hora. En reprendre el cami iniciem el retorn pel mateix
cami. El temps ha millorat i encara que emboirat el sol fa
preséencia bona estona. En arribar al Coll d'Eres en Miquel
Molina i en Josep Roca s'animen a pujar al Montcau. En
la distancia hem observat una processo d’excursionistes
pujant. Quan arriben a Montcau (1.056m) a 2/4 d'1 baixen
tot seqguit pel fred que tenen. Mentre els altres dos hem
seguit pel cami inicial i arribem als cotxes a les 12:50. Al
cap de 5 minuts arriben els que han coronat el Montcau.
Junts decidim anar a dinar al Recé d’en Jordi de la
Torreta, on trobarem companys i amics. A la sobretaula
decidim que la propera setmana anirem als Cingles del
Far i Sant Marti Sacalm. Sortirem a les 7 de Llerona.

Text: Josep M. Farnés
Fotografies: Josep M. Farnés i Manel Molina
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