7y Torre Roja, Saltant de Guanta, Castell de
= Sentmenat des de Caldes 29 de marc de 2017

Integrants: Josep Carbonell, Joan Corbera, Josep M. Farnés, Josep M.
Martinez, Miguel Maymé, Manel Molina, Josep Oranias, Ismael Porcar (i la
Neret), Josep Roca i Josep Rodri

ELS GINESTERS

Distancia projectada: 15,05km amb altures: 15,13km Temps: 5,18h
Desnivells: 191m Acumulat: 330m Cotxe: 18 Josep Carbonell i Ismael Porcar

Ens trobem al parquing de Ponent de
Granollers a les 7 del mati. Som puntuals i
anem cap a Caldes de Montbui on
aparquem a la zona esportiva. A les 7:37
comencem l'excursié seguint els rétols de la
Torre Roja pel cami de Sentmenat.
Intentem pujar directes, perd després d’uns
intents optem per pujar per la pista. En
arribar al collet de la Torre Roja trenquem
cap al seu poblat Iberic i fins a la mateixa
Torre Roja, que pren el nom de la
fortificaci6 de la seva torre de guaita.
Edificacié reutilitzada en época romana i -
també en la medieval. Retornem un curt tram i seguim la ruta peI collet del Catala, el pla de les
Absoltes i el bosc de can Senosa, on prenem el PR C-48. Passem per la font de Bou i travessem
la riera de Sentmenat o d’Aigua-senosa, fins apropar-nos a la base del saltant d’aigua de Guanta.
Després d'una estona retornem cap a la font de Bou on parem a esmorzar a 2/4 d’11lh. En
arrencar de nou seguim el curs de la riera pel PR esmentat fins al castell de Sentmenat, que és un
gran edifici gotic reconstruit sobre bases més antigues. Reprenem el cami per I'ample plsta del




cami vell de Caldes de
Montbui, que empalma
amb el cami inicial que
ens porta a l'aparca-
ment. Hi arribem a la
1h mentre fem uns
estiraments decidim
anar a dinar al
restaurant el Remei.
En arribar visitem el
santuari de la Mare de
Déu del Remei.
Després ens entaulem
al restaurant i en arri-
bar a la sobretaula
decidim que la propera
setmana anem al Munt
des de Sant Boi de
Llucanés. Sortirem a
les 7 h. de Llerona.
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