
Turò de les Tres  Creus des de Palou 

6 de març 2019 

Integrants: Isabel Alcalde, Jaume Bertran, Pep Casas, Pep Comas, 
Josep Carbonell, Mercè Font, Ferran Iñigo, JM Martínez, Toni Manuel, 

Tere Pinto, Isma Porcar, Julià Pratginestos, Josep Roca, Manel Roca, Josep Rodri, Mercè 
Serra. 

Distància: 15,7km. Temps: 4,20h. Temps en moviment: 3,50h. Desnivell: 155m+. 

 

Ens trobem a dos quarts de nou a Can Vicent, de Palou, anem a buscar el riu Congost i 
seguim pel camí de vianants que té al seu costat, fins a Montmeló, a la rotonda del Polígon de 
Montornès ens dirigim cap el Turó de les tres Creus, passem a prop del poblat ibèric i arribem 
a dalt. Seguim cap a Montornès Nord, anem a parar a la Casa de Can Masferrer, i no podem 
creuar el Mogent. Ens animem i seguim cap a Vilanova, anem pel camí del Mogent, fins a la 
masia del Mas Rossat. Travessem el pla de can Farigola i anem a parar a la masia de can 
Catafal, veiem els cavalls i entrem al bosc direcció a Quatre Camins, passem a prop de la 
presó i seguim per baixar al pla pel camí de l’Hostal fins a can Vicent. Quasi 16 km molt 
distrets. Per agafar gana per dinar.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografies: Toni Manuel 

Text i circuit: Julià Pratginestós 


