TRAM 1 Al

FEEC

QUE PODEM FER A LA MUNTANYA?

I PUC FER MUNTANYA?

Si, de forma individual o en grup de sis persones o de la mateixa bombolla
familiar. Els federats ho poden fer sense limit de persones.

Respectant les limitacions establertes dins comarca i el toc de queda
nocturn de 22h a éh. La llicénciade la FEEC%Q activa i donara cobertura en
cas d'accident. %

) PUC SORTIR DE LA COMARCA?

No, la mobilitat entre comarques torna a quedar restringida. Només es
permet sortir de la comarca per participar a competicions autoritzades.
També per fer entrenaments amb els suposits especificats en els

entrenaments.
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3 PUC FER ENTRENAMENTS? r .
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Si, eninstal-lacions a l'aire lliure 50% i en instal-lacions tancades [Soly v
30% de capacitat. Els entrenaments es podran fer fins les 21hi \ ‘
seguint les limitacions de mobilitat establertes. % 4 [« 8

Fora de la comarca els federats hauran de portar un certificat
d'entrenament, la llicéncia federativa i la inscripcio de la prova per la
que es realitza I'entrenament.

4 POT ESTAR OBERT EL ROCODROM?

Si, si el rocodrom és a 'aire lliure amb 50% de capacitat i si és un
rocodrom tancat sera amb el 30% de capacitat. S'hauran de seguir els
protocols de rocodroms establerts des de la FEEC i demanar cita
previa. Els vestidors estaran tancats i s'haura de presentar un full
d'autoresponsabilitat.

5 POT OBRIR LA MEVA ENTITAT?

Si, les entitats poden obrir amb el 30% de capacitat dels seus locals i
seguint la resta de mesures. Les activitats de I'entitat s'’han de fer
sempre dins la comarca proépia. En cas d'avituallaments aquests han
de ser sempre de forma individual. Els grups han de ser maxim de 6
persones o grups bombolles.

§ ES PODEN FER CURSOS DE FORMACI0?

La docéncia teodrica dels ensenyaments esportius de caracter federatiu i
analegs ha de prioritzar-se de forma virtual, o reduint al maxim I'activitat
presencial. Podran fer-se presencialment aquelles sessions practiques,
avaluacions i proves d'accés, tot extremant les mesures de proteccio.

/1 ES PODEN FER COMPETICIONS?

Si, se segueixen fent les competicions autoritzades. En competicions a
I'aire lliure es limita a 1.000 participants i en espais tancats 500 persones o
un 30% capacitat. Les competicions hauran de seguir els protocols i el Pla
d'accié pel desconfinament esportiu a Catalunya.

Trobareu les competicions al nostre web.

§ PUC ANAR A UN REFUGI?

Si, els refugis poden estar oberts com a equipaments d'emergéncia. Només
es podra anar a aquells que estiguin dins de les limitacions de mobilitat
establertes, s'haura de comprovar disponibilitat préviament. Recordar que
els refugis d'emergéncia només es poden fer servir en cas de necessitat.
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